
  

 

 

 

 (特典ࡢ時࣮ࢼ㸯セ࣑ࡢࡑ) 

自己啓発࡜成ຌ 

～成ຌ者࡜同ࡌ思考ࠊࡾ࡞࡟ 

自動成ຌࡿࡍ習慣～ 
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セ࣑ࢆ࣮ࢼ何故ࠊ何度ࡶ見࡞い࡜い࡞ࡅい࠿ࡢ？ 

 

 ࠋࡍຍ藤将太࡛ࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇ

 ࠊ࡛ࡢࡶࡓࡗ作࡟時ࡢ࣮ࢼ㸯セ࣑ࡢࡑࠊࡣࢀࡇ

ࡓࡋうࡇ PDF作ࡢࡑࡣࡢࡿ時ࡀほ࡝ࢇ࡜初ࠋࡓࡋ࡛࡚ࡵ 

 

࣓ンࣉࢵࢩ࣮ࣂ生ࡶ࡟配布࡚ࡋいࡍࡲࡁ㸦ෆ容ࡢࡑࡣ㸯セ࣑࡛࣮ࢼ配布ࡶࡓࡋ

 ࠋ㸧ࡍ࡛ࡌ同࡜ࡢ

 

 

 

ＰＤＦࡣ࡟大事࡞大事࡞成ຌࡢ考え方ࢆ記載ࠊ࡛ࡢࡿࡍ 

 

 ࠋい࡚ୗさい࠾࡛ࢇㄞ࡟真剣ࡣＰＤＦࡢࡇࡎえ࠶ࡾ࡜

 

 

さ࡚ࠊ今回ࡣ自己啓発࡜成ຌ࡜いう事࡟関࡚ࡋ 

考え࡚いࡓࡁい࡜思いࠋࡍࡲ 

 

 

僕ࡣ成ຌ法ࡘ࡟い࡚ࡿ࠶程度確立さࢆࡢࡶࡓࢀ持࡚ࡗいࠋࡍࡲ 

 

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶ࡞ࢶࢨࢡࣇ࡟うࡼ言うࡀ成ຌ者㸦？㸧ࡢ௚ࠊࡶ࡚ࡗい࡜

 

 

 

話࡜ࡍ長ࡿ࡞ࡃほうࡢ成ຌࡢ技術ࡸ戦略ࠊ知識ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ 

 

セ࣑࣮ࢼ映像࡟委ࠊ࡚ࡋ࡜ࡿࡡ今回ࢩࡣン࡟ࣝࣉ行ࡓࡁい࡜思いࠋࡍࡲ 
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成ຌࡢ原則࣭࣭࣭ࡣࢀࡑࠊ 

 

ㄞ書＋音声 

 

 ࠋࡍ全࡚࡛ࡀࢀࡇࠊいࡣ

 

 ࠋࡍࡲ思い࡜いࡋ見࡚欲ࢆᅗࡢ次࡜ࡗࡻࡕࠊ࡟ࡵࡓࡍ示ࢆ࡜ࡇࡢࡇ

 

 

 

 ？うࡻࡋ何࡛ࡣࢀࡇ

 

 

答えࠊࡣ脳ࠋࡍ࡛ࡑࡳ 

 

正ࠊࡣࡃࡋ脳ࡢ中ࢽࡢュ࣮ࣟン࡜いうࠕ脳細胞ࠖࠊࢆ色付࡚ࡋࡅ可視化ࡶࡓࡋ

 ࠋࡍ࡛ࡢ

 

 

色ࡣ擬似的ࠊ࡛ࡢࡶ࡞撮影࡟ࡢࡶࡓࡋ CGࡀ色ࢆ付࡚ࡅいࠋࡍࡲ 
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ࠊ࣐ࡣュ࣮ࣟンࢽࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑ ウ࣐ࡾࡲࡘࠋࡍ࡛ࡢࡶࡢࢫウࢽࢫュ࣮ࣟン࡛ࠋࡍ 

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢいࡓࡋい࡚話ࡘ࡟ࢫウ࣐ࡣ僕ࠊࡋ࠿ࡋ

僕ࡀ話ࡓࡋいࠊࡣࡢ次ࡢ事実࡛ࠋࡍ 

 

 

音声ࢆ何度ࡶ聴ࠊࡤࡅ思考ࡢ流ࡀࢀ形成さࡿࢀ 

 

ЎЎЎ 

 

良質࡞思考ࡢ流ࠊࡣࢀ良質ࢫࢿࢪࣅ࡞哲学㸦࢖࣐ࢫࢿࢪࣅンࢻ㸧ࢆ形成ࠋࡿࡍ 

 

 

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇいう࡜

 

 

ࡿࡅ続ࢀ入ࢆࢀ流ࡢ思考ࡢ成ຌ者ࠊ࡚ࡌ通ࢆ音声ࠊ࡟ࡢࡿ作ࢆࢀ流ࡢ思考ࡢࡇ

 ࠊࡀࡢ

 

一番早い࡜いうࠋࡍ࡛࡜ࡇ 

 

 

 

僕࠾࡟ࢫࢿࢪࣅࡣい࡚ࠊいࡸ能力ࡸ人ࡢ成長࡟関ࠊ࡚ࡋ 

 

ࡲい࡚ࡋ出ࢆ結果ࠊࡃࡋ楽࡛ࣈ࢕ࢸࢪ࣏࡚ࡋ関࡟全࡚࡜ࡇࡿࡇ人生࡛起ࢁࡋࡴ

 ࡀࡍ

 

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡿい࡚ࡗ࡞毎日行ࢆい思考ࡋ正ࠊࡣࡢいう࡜思考ࡿࡍ成ຌࡃࡋ楽ࡢࡇ

 

 

 ࠊ࡚ࢀ触࡟ࡾ࠿ࡤ考え࡞ࣈ࢕ࢸガࢿ࠿࡞࠿࡞ࠊ࡜ࡿい࡚ࡗࡸン࣐࣮ࣜࣛࢧ

 

 ࠋࡍࡲ思い࡟うࡼい࡞少ࡣࡢいう࡜人࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏

 

 

 ࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࢇࡔࢇࡔࠊࡤࢀࡃࡲࡁ聴ࢆ音声ࡓࡋうࡇࠊࡋ࠿ࡋ
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ࡢࡿい࡚来ࡘ࡟身ࡀ㸧࠿࡜ࢫセンࢫࢿࢪࣅࠊ࠿࡜ࢻン࢖哲学㸦投資࣐ࢫࢿࢪࣅ

 ࠋうࡻࡋ࡛ࡿ࠿分ࡀ

 

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟うࡼࡢ以ୗࠊ࡜ࡍ示࡟模式的ࠊい࡚ࡘ࡟ࢀ流ࡢ思考࡜ュ࣮ࣟンࢽ

 

縦糸࡜横糸ࡢ組ࡳ合わࠊࡀࡏ先ほࢽࡢ࡝ュ࣮ࣟン࡜ࡔ思࡚ࡗୗさいࠋ 

 

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡢࡑࢀ流ࡢ思考ࠊࡣ糸㸦線㸧ࡢୗᅗࠊ࡚ࡋࡑ

 

 
縦糸࡜横糸࡛構成さࡓࢀ碁盤ࡢ目ࡓࡳい࡞線ࡢ組ࡳ合わࠊࢆࢁࡇ࡜ࡢࡏさࡁࡗ

 ࠋୗさい࡚ࡗ思࡜ࡔュ࣮ࣟンࢽࡢ

 

 ࠊン㸦中間目標㸧࣮ࢺࢫࣝ࢖࣐ࡣ丸࡞ࡁ大ࡢᅗ中ࠊ࡚ࡋࡑ

左ୗࡢ丸ࡣ今㸦現状㸧ࠊ右ୖࡢ丸ࡣ目的㸦目標地点㸧࡛ࠋࡍ 

 

楕෇࡛ᅖࠊࡣࡢࡓࡗ今࡜目的ࢆ結ぶ成ຌࡢ経路࡛ࠋࡍ 

成ຌ者ࡣ一瞬࡛目標࡜現状ࢆ結ࠊ࡛ࢇ 

足࡞ࡾい部分ࢆ認識࡚ࡋ早速行動࡟移ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡿ付い࡚い࡟見࡜ࢇࡷࡕࡀ哲学㸧ࢫࢿࢪࣅ㸦ࢻン࢖࣐ࢫࢿࢪࣅ
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さ࡚࡛ࡇࡇࠊ少ࡋ科学的࡞背ᬒࢆㄝ明ࠋࡍࡲࡋ 

 

 ࠊ࡚ࡃ࡞ࡷࡌࣝࢺ࢖ういうタࡑ࠿࡜地ᅗࠖࡢ成ຌࠕࠊࡣ模式ᅗࡢୖ

 ࠋࡍ࡛ࡢいࡋ正ࡶ࡚ࡋ࡜模式ᅗ࡞医学的࡜ࢇࡷࡕ

 

 

科学的࡟言うࠊ࡜思考ࡢ流࡜ࢀいうࢽࠊࡣࡢュ࣮ࣟンࢆ流ࡿࢀ電気信号࡛ࠋࡍ 

 

思考ࡢ正体ࢽࠊࡣュ࣮ࣟン間ࢆ流ࡿࢀ微弱࡞電気信号࡛ࠋࡍ 

 

例えࠊࡤ犬ࢆ見࡚怖い࡜いう信念㸦想いࠊ定義㸧ࢆ持࡚ࡗいࡿ人ࠊࡣ 

犬࡜いう視覚情報ࡀ脳࡟ࡑࡳ入࡚ࡗ来ࡓ時ࠊ 

 ࡟うࡼࡿࡍ刺激ࢆュ࣮ࣟンࢽいう࡜恐怖ࠖࠕࠊࡣࢀ流ࡢ思考ࡢࡑ

電気ࡀ流ࠋࡍࡲࢀ 

 

 ࠊࡣࡢいう࡜ࢀ流ࡢ思考ࡢࡑࠊ正体࡛ࡢ思考ࡀࢀࡇ

 

何度࠿考えࡓ事ࡿ࠶ࡀ場合࡟強化㸦思考ࡢ流ࡀࢀ形成㸧さࠋࡍࡲࢀ 

 

 

 犬Ѝ怖い࣭࣭࣭ ࠊ犬Ѝ怖い ࠊ犬Ѝ怖い ࠊࡾࡲࡘ

 

 

 ࠊ࡚ࢀ強化さࡀ結合ࡢュ࣮ࣟン同士ࢽࠊ࡜ࡍ返ࡾ繰ࢆࢀࡇ

 

犬＝怖い࡜いうࠕ信念㸦哲学㸧ࠖ  ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ形成ࢆ

 

 

 

人間ࡣ賢いࢆࢀࡇࠊ࡛ࡢ塗ࡾ替えࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ 

 

 

 ࠋࡍ無理࡛ࡣ᭷意識࡛ࠊࡋ࠿ࡋ

 

 

無意識ࣞベࣝࠊ࡟ 犬Ѝ࠿わいい ࠿࡜いう 
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信念ࢆๅࡾ込ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡲ 

 

 

 

ㄝい࡚ࢆ従順さࠊ利口さࠊ聡明さࠊい࡚可愛さࡘ࡟犬ࡤ例えࠊࡣ࡟ࡿࡍࢆࢀࡇ

いࡿ人ࡢ 

セ࣑࣮ࢼCDࢆ聴࣭࣭࠿࡜ࡃ 㸦࣭࡞ࢇࡑ CDࡣ࠿ࡿ࠶知ࡀࢇࡏࡲࡾ㸧ࠋ 

 

 

 ࠊࡣࡢいう࡜い人࡞ࡁ成ຌ࡛࡛ࢫࢿࢪࣅࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞ういう事ࡑࠊࡃ࠿ࡶ࡜

 

間遊ࡓࡗ信念㸦思考ࡢ流ࢀ㸧ࢆ持࡚ࡗいࠋࡍࡲ 

 

 

例えࠊࡤᬑ通ࡢ人ࡣ࡟何࡛ࡶ無いࡼう࡞物事ࢆ見࡚ࠊ 

 

成ຌ者ࡼࡿ࡞࡟࢔࢕ࢹ࢖࢔࣭ࢫࢿࢪࣅࠊࡣう࡞刺激 

 

㸦例えࠊࡤセ࣑࣮ࢼ中࡛出࡚ࠊࡿࡃ 

 

୙動産ࡢセ࣮ࣝࢫЍ͆如何࡟興味ࡢ無い࠾客様ࢆ断࡜͇？࠿ࡿいう勝負 

 

 ࠊ一種࡛ࡢࡕうࡢࢻン࢖࣐ࢫࢿࢪࣅࡶࢀࡇࠊࡀࡍ࡛࢔࢕ࢹ࢖࢔いう࡜

 

思考ࣃタ࣮ン࡚ࡋ࡜持࡜ࡃ࠾࡚ࡗ便利࡛ࠋࡍ 

 

ࡿࡵ広ࠕ＝ࠖࢢン࢕ࢸࢣ࣮࣐ࠕࠊࡣ中࡛ࡢ僕ࠊ࡜いう࡟い࡛ࡘ いう定義࡛࡜ࠊࠖ

 ࠋࡍ

 

ࢫセ࣮ࣝࠕࠊ࡜࠶ ࠊ࡚ࡅ分࡟無い人࡜人ࡿ࠶ࡀ興味ࢆࢇ客さ࠾ࡓ来࡟前ࡢ目ࠕࠖ＝

興味ࡿ࠶ࡀ人࢖ࢧ࡟ンࢆ頂ࡃ  㸧ࠋࡍ࡛ࠊࠖ

 

 ࠋࡍ࡛ࢀ流ࡢ思考ࠋࡍࡲい࡚ࡋࡾࡓࡗྲྀࡅཷࢆ

 

 

 ࠊࢆ映像࣭音声࣮ࢼセ࣑ࠊࡣ࡟ࡿ得ࢆࢀ流ࡢういう思考ࡇ
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何回ࡶ何十回ࡶ聴ࠊࡀࡢࡃ経験ୖࠊࡶ理論ୖࡶ一番早ࠊࡃ 

 

 ࠊ࠿ࡿい࡚ࡋ利用ࢆ原則ࡢࡇࡃ࡞皆例外ࡣ人ࡿい࡚ࡋ成ຌ࡚ࡋࡑ

 

 ࠊ࡚ࡗ࠶ࡀ商才ࠊࡀ࠿࡜親࠿࡜親戚ࡲࡓࡲࡓ

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇいう࡜ࡓい࡚ࢀ触ࡶࡘい࡟思考ࡢういう人ࡑ

 

 

 ？࠿うࡻࡋ࡛ࡢい࡞ࡁ成ຌ࡛ࡣい人࡞ࡷࡌうࡑࠊࡣ࡛

 

 

YESࠋ ほࠊ࡝ࢇ࡜成ຌ࡛ࠋࢇࡏࡲࡁ 

 

 

 ࠋࡣ昔ࠋࡓࡋ࡛

 

今ࡣ遊いࠋࡍࡲ 

 

 

 

周࡟ࡾ成ຌ者ࡀいࠊࡶ࡚ࡃ࡞今ࡣ音声ࢆ聴ࡤࡅ成ຌ࡛ࡿࡁ時代ࡷࡕࡗ࡞࡟いࡲ

 ࠋࡓࡋ

 

 

成ຌ者ࡢ思考ࠋࡍ࡛ࡢࡿࢀࢡࣃࢆ 

 

 

 

࡛ࡢࡶࡢࡑい理由࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿聴ࡶ何度ࢆ࣮ࢼセ࣑ࡢ僕ࡀࡓ࡞࠶ࠊࡀࢀࡑ

 ࠋࡍ

 

 

僕ࡢ思考࡚ࡗࢡࣃࢆୗさいࠋ 

 

 



8 

 

いࡢࡘ間ࡢࢫࢿࢪࣅࠊ࡛ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࠊ࠿࡟見識眼ࡀ鋭࡚ࡗ࡞ࡃいࡻࡋ࡛ࡿうࠋ 

 ࠋࡍࡲࡁい࡚ࡕ落࡟潜在意識ࡘ࠿ࠊࢀ強化さ࡝ほࡃ聴ࡤࡅ聴ࠊࡣࢀࡇ

 

 

 

知識ࠊࡣㄞ書ࡸ音声ࡽ࠿得ࠋࡍࡲࢀࡽ 

 

主࡟ㄞ書࡛ࠋࡍ 

 

 

 ࠋうࡻࡋ整う࡛ࡣ材料ࡢࡏ合わࡳ組ࡢュ࣮ࣟンࢽࠊࡾࡼ࡟ࢀࡇ

 

 ࠊ࡜ࡿࢀ入࡟ࡑࡳ脳ࡢࡓ࡞࠶ࢆ知識ࡢࢫࢿࢪࣅࠊ࡛ࢇいㄞࡥࡗいࢆ本ࠊࡾࡲࡘ

 ࠊ࡚ࡗ育ࡀ知識㸧ࡀࡏ合わࡳ組ࡢュ࣮ࣟンࢽࠊࡣࡃࡋ正ࠋュ࣮ࣟン㸦知識ࢽ

 ࠋࡍࡲࢀ化さࢶࢨࢡࣇࠊࡀࡢࡶ࡞いࡓࡳ網目ࡢ横糸࡜縦糸ࡢࡇ

 

 

 

 ࢆ直接関ಀ無い知識࡟ࢫࢿࢪࣅ࡜い知識ࡋ正ࡣㄞ書ࠊࡋ࠿ࡋ

 

ࡁい࡚ࡗ入࡚ࡋ࡜知識ࠖࡢࢫࢿࢪࣅࠕ࡞雑多ࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲࢀࡃ࡚ࡋ整理ࡾࡲ࠶

 ࠋࡍࡲ

 

 

いわࡿࡺ知識太࡜ࡾいうࠋࡍ࡛ࡘࡸ 

 

 

ㄞ書家࡛ࡾࡲ࠶ࡶ成ຌ࡛࡞ࡁいࠊࡣࡢࡿ࠶ࡀࢫ࣮ࢣ 

 

成ຌࡓࡋ人ࡑࡶう࡞ࡷࡌい人ࠕࠊࡶ知識ࡿ࠶ࡀ人 本ࡢい人ࠖࡋ詳࡟分野ࡢࡑࠕࠖ

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡿ࡚ࡗࡷࡌࢇㄞࢆ

 

 

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿無いࡣ࡛ࢻン࢖成ຌ࣐ࡣࢀࡑࠊࡶ࡛
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成ຌ࣐࢖ンࢆࢻ手࡟入ࠊࡤࢀࡅࡓࢀ正ࡋい࢖࣐ࢫࢿࢪࣅンࠊࢻ正ࡋい成ຌ࣐࢖

ンࢆࢻ持࡚ࡗいࡿ人ࠊ要࡟ࡿࡍ成ຌ者ࡢ音声ࢆ聴ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿ 

 

 

 ࠋࡍ࡛ࡘࡸいう࡜音声ࡢ成ຌ者ࡿࡍ補完ࢆㄞ書ࠊࡀࢀࡇ

 

 

࡜化࣒ࢸࢫࢩࡣ㸦今回ࢻン࢖࣐ࢫࢿࢪࣅࡿい࡚ࡋ解ㄝ࡛࣮ࢼセ࣑ࡢ僕ࠊࡋ࠿ࡋ

起業㸧ࠊࡣ 

 

音声ࡢ࡛ࡅࡔㄝ明ࡣ難ࡋいࠊ࡛ࡢ 

 

板書ࡿࡼ࡟理解ಁࡢ進ࢆ行࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ必要ࡿ見ࢆ映像ࡣ最初ࠊ࡛ࡢ࡞

 

 

 

 ࠋࡓࡋࡲࡋ用意ࡶュ࣓ࢪࣞ

 

板書ࡢ画像㸦当日板書ࢆ見ࡍࡸいࡼう࡟画像化ࡢࡶࡓࡋ㸧ࡶ用意࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

 

 

真剣࡟学࡛ࢇୗさいࠋ 

 

 

真剣࡟学べࠊࡤ次回ࠊࡣ板書ࢆ見ࠊࡽࡀ࡞ 

 ࠋうࡻࡋ࡛ࡿ࡞࡟うࡼࡿࡏ思い出ࡀෆ容࡛ࡅࡔ音声ࡣࡓࡲ

 

 

ࡣ知識ࠊࡽࡓࡋࡑ OK࡛ࠋࡍ 
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知識ࡣ OK࡛ࠊࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࠊࡀࡍセ࣑ࡢ࣮ࢼෆ容ࡢ㸰㸮％࠿ࡋ吸収࡟࡜ࡇࡓࡋ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞

 

 

 ࠋࢇࡏࡲࡁ成ຌ࡛ࠊࡣ࡛ࢀࡑ

 

 

セ࣑ࡢ࣮ࢼෆ容ࢆ㸯㸮㸮％吸収ࠊࡣ࡟ࡿࡍ 

僕ࡢ思考ࡿࢡࣃࢆ必要ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ 

 

 

目安ࠊ࡚ࡋ࡜㸱㸮回ࠊ音声ࢆ聴い࡚ୗさいࠋ 

 

 

 

iPod࡟入ࠊࡿࢀ携帯࡟音声ࢆ入ࠊࡿࢀCDࢆ焼ࠊࡃ 

 

手段ࡣ何࡛ࡶ良いࠊ࡛ࡢ 

 

移動中ࠊ机ࡃ࠿ࡶ࡜ࠊ࡛ୖࡢ音声ࡽࡍࡓࡦࢆ聴ࡿࡅ環境ࢆ整え࡚ୗさいࠋ 

 

 

 

繰ࡾ返ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

初回ࠊࡣ板書ࢪࣞ࡜ュ࣓ࢆ見ࡽࡀ࡞学࡛ࢇୗさいࠋ 

音声࡛ࡅࡔ理解ࡣࡢࡿࡍ非常࡟難ࡋいࠋࡍ࡛ࡽ࠿ 

 

㸰回目以降ࠊࡣ板書ࡢ写真ࢪࣞࡸュ࣓࣭自分ࢆ࣓ࣔࡢ見ࠊࡽࡀ࡞ 

ෆ容ࢆ思い出ࡿࡏ程度ࠊ࡟音声࣭思考ࡢ流࢖࣓ࢀン࡛聴い࡚ୗさいࠋ 

 

慣ࠊࡽࡓࡁ࡚ࢀ何ࡶ見ࠊ࡟ࡎ音声࡛ࡅࡔෆ容ࢆ思い出ࡼࡿࡏう࡚ࡋ࡟ୗさいࠋ 

 

 

速聴㸦倍速視聴㸧ࠊࡣ࠿࡜特࡟必要無い࡜思いࠋࡍࡲ 
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僕ࡷࡋࠊࡶべࡽࡀ࡞ࡾ頭ࣝࣇࡣ回転࡛ࠊ࡛ࡢࡍ同ࡌ速さ࡛思考ࡶ࡛ࡢࡿࡍ良い

 ࠋࡍࡲ思い࡜

 

㸦࡝うࡓࡾࡸࡶ࡚ࡋい場合ࡢࡑࠊࡸ方ࡀ良い࡜思う場合ࠊࡣ倍速࡛ࡶ構わ࡞い

 ࠋࡍࡲ思い࡜

 

実ࠊࡣ哲学ࡢ形成࡟必要ࠊࡣࡢ࡞思考ࡢ深さ࡛ࠊࡾ࠶成ຌ࡟速ㄞࡶ速聴ࡶ必須

養ࡀ深さࡢ速ㄞ࡛思考ࠋ࣭࣭࣭ࡍい࡛ࡽࡃࠊࡶ࠿便利࡜ࡿ࠶ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛

え࡜࠿ࡿいうࠊ࡜少ࡋ別ࡢ次元ࠊࡍ࡛࣮ࣝࢶࡢ速ㄞࠋࡣ㸧 

 

以ୖ࡛ࠋࡍ 

 

 

 

最後࡛ࡲࡇࡇࠊ࡟ㄞࡓࢀࡃ࡛ࢇ貴方ࠊ࡟成ຌࣄࡢンࡶࢆࢺう一ࠋ࣭࣭࣭ࡅࡔࡘ 

 

 

 

ᬑ段ࠊㄞ書ࡶ音声ࡶ聴い࡚い࡞い時ࠊຍ藤将太ࡣ何ࢆ考え࡚い࠿ࡿ？ 

 

 

 ࠊࡀࡍࡲ考えࡶ࡜ࡇ࡞うࡼࡌ同࡜人間ࡢᬑ通ࠊࡣࢀࡑ

 

一番ࡢ遊いࠕࠊࡣ定義ࢆ考え࡜ࠖࡿいうࠋࡍ࡛࡜ࡇ 

 

 

 

定義ࠊࡣ࡜例え࢕ࢸࢣ࣮࣐ࠕࡤンࡣ࡜ࢢ何ࠊ࠿࡜ࠖ？࠿ 

 

࡜可能࡚ࡗࡼ࡟管理࡞ࢇ࡝ࡣࢀࡑࠊ࡜ࡿࡍ࡜い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞暇࡛ࡀ経営者ࠕ

 ࠖ？࠿ࡿ࡞

 

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇいう࡜ࠖ？࠿何ࡣ時間配分࡞ࢺࢫベࡢ経営者ࠕࠊ࠿࡜

 

 



12 

 

 ࠊ࠿࡜ࠊࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࡵ広ࡣ࡜ࢢン࢕ࢸࢣ࣮࣐ࠊ結果ࡢࡑ

 

経営者ࡢࡑࡣ人ࠊࡀ自分࡝ࡣういう結果ࡤࡏࡽࡓࡶࢆ良いࢆ࠿言えࡿ状態ࢆ作

 ࠊ࠿࡜ࠊ࡜ࡇࡿ

 

経営者ࡢベࡣࢺࢫ時間配分ࠊࡣ結局௙事㸰ࠊ勉強８ࡽࡃいࡇࢀࡇࢀࡇࡀういう

時期ࡣ࡟ベࡑࠊ࠿࡜ࡔࢺࢫういう感࡟ࡌ完成さ࡚ࢀいࠋࡍࡲࡁ 

 

 

 ࠋࡍ遊う思考࡛ࡣ࡜人ࡢᬑ通ࠊࡣ考えࡓࡁ出࡚࡚ࡋうࡇ

 

ᬑ通ࡢ人ࡣ࡜大分遊う考え方࡛ࠋࡍ 

 

 

 ࠊࡣࢀࡑࠊ࡚ࡗ࠶ࡀ特徴ࠊࡋ࠿ࡋ

 

ձ ࡾ࠿ࡗࡋ定義ࡀ考え࡚ࢀࡽい࡚ࠊ筋ࡀ通࡚ࡗいࠊ࡛ࡢࡿ 

話࡚ࡋい࡚ࠊ聴ࡁ手࡚ࡗ࡜࡟意外࡞視点ࡽ࠿返答ࠊࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍࢆ 

面白い࡜ࠊいう࡜ࡇ㸦異性ࡶ࡟ࢸࣔࡢࡽ࠿繋ࡍࡲࡾࡀ㸧ࠊ 

 

ղ 目的ࢆ定ࡓࡵ時࡟ࡇࡑࠊ࡟到遉ࡿࡍ手段ࡄࡍࡀさࡲ思いࡃࡘ 

 

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇいう࡜

 

 

特ࠊ࡟ղ࡟関ࠊ࡚ࡋ非常࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏࡟思考ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ 

 

 

何࡛ࡶ୙可能࡛ࡣ無ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ 

 

 

例えࠊࡤ東京ࡽ࠿大阪࡟移動ࡿࡍ時間ࠊࡣ 

片遈㸰．５時間ࠊ往復５時間࡛ࡣࢀࡇࠊࡀࡍ強ไ的࡟新幹線ࡢ中࡟入ࠊ࡛ࡢࡿ 

ㄞ書ࡢ時間࡚ࡋ࡜᭷効ࠊ࠿࡜࡞ࡔ移動時間ࡶ生産的ࠊ࡟ 

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟うࡼࡿࢀࡽ考え࡟ࣈ࢕ࢸࢪ࣏
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 ࠋࡍ࡛ࡌいう感࡜ࡿい࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟成ຌࡀ全࡚ࡀࢀࡑ࡚ࡋࡑ

 

 ࠊࡾ࡞ࡃ࡞少ࡽ࠿ࡾ周ࡀ人࡞ࣈ࢕ࢸガࢿࠋࡍࡲࢀ改善さࡶ交友関ಀࢇࢁࡕࡶ

人࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏࡟視点ࢆ୚え࡚ࠊ楽ࡼࡿࢀࡽࡆ࠶࡚ࡏࡲࡋう࡟変化ࠋࡍࡲࡋ 

 

うࡼࡃࡘ思い࡜ࢇࡱࢇࡱࡀࢫࢿࢪࣅࡢ㸯億෇規模ࡤ例え࡚ࡋ࡜側面ࡢ別ࠊࡓࡲ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟

 

ࡃࡘ思いࡣいࡽࡃࡘ㸰࠿ࡘ㸯ࢆࢫࢿࢪࣅࡢ᭶収数千万෇規模ࠊ毎᭶ࠊࡑࡇࢀࡑ

 ࠋࡀࡍࡲࡾ࠿࠿いࡽࡃ数ヶ᭶ࡣ࡟ࡿࡍ実行ࢆࢀࡑࠊ࠵ࡲ㸦ࡍࡲࡾ࡞࡟うࡼ

 

尚ࠊ僕ࡢ事業ࢆ見࡚ࠊ人࢔࢕ࢹ࢖࢔ࠕࡣ勝負ࠖ࠿࡜言い࢕ࢹ࢖࢔ࡢࡑࠊࡀࡍࡲ

࠶ࡀ確実性࡟目以ୖࡓ見ࠊ࡛ࡢ࡞ࡢࡶࡓࡁ出࡚ࡽ࠿中ࡢ࢔࢕ࢹ࢖࢔ࡢ数十ࡣ࢔

 ࠋ㸧ࡍࡲࡾ

 

 ࡣ映像࣮ࢼセ࣑ࡶ࡜ࡦࡐࠊ࡛ࡢ࡞

㸯回ࡢ視聴࡛終わࣀࠕࡿウࣁウࠖࠊࡃ࡞ࡣ࡛࡚ࡋ࡜ 

 

思考ࡢ糧ࠊ思考ࡢ流ࢆࢀ形成ࡿࡍ一助ࡼࡿ࡞࡜うࠊ 

ᬑ段ࡢ移動ࡸ生活ࡢ中࡛ࠊ隙࡜ࡤࡽ࠶いう感࡛ࡌ聴い࡚い࡚ୗさいࠋ 

 

一緒࡟祝杯ࡿࢀࡽࡆ࠶ࢆ日ࢆ楽࡚ࡋ࡟ࡳࡋいࠋࡍࡲ 

 

 

以ୖࠊ頑張ࡔࡃ࡚ࡗさい！ ຍ藤将太 


